	[bookmark: _GoBack]RAMMER FOR PEDAGOGISK OPPLEGG (eksempel)

	Tittel:
	Å ha omsorg for små barn med kronisk sykdom.

	Målgruppe:
	Foreldre/foresatte til barn med ervervet hjerneskade 

	Antall deltakere:
	Se tips til møteleder nedenfor

	Mål og utbytte:
	- Oppleve mestring i rollen som pårørende/foresatt og partner
- Ha etablert et støttende nettverk
- Oppleve trygghet og forutsigbarhet mtp forløpet
- Å være en god støtte for de andre barna

	Dato/tid:
	30. august, 14. september, 30. oktober, 15. november
Kl: 09:00 – 14:00

	Sted:
	Avdeling for ……….

	Kursansvarlig:
	Avdeling for……  og i samarbeid med ….…..

	Kompetanse:
	2 kursledere (pedagogisk kompetanse)
1 erfaren pårørende (brukerfaringer)
1 representant fra brukerorganisasjon (støttende nettverk)
1 psykolog (stress, stresshåndtering, følelseshåndtering)
1 lege (behandling, oppfølging)
1 sosionom (lover,rettigheter,støtte,nettverk)

	
	





Se neste siste , tomt skjema for å fylle inn selv
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Fra Håndboka: ”Hvordan få til god planlegging?” 
 
