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Hva er digital hjemmeoppfalging?

- Hele, eller deler av et . Egenbehandlingsplan og

1 behandlingstilbud foregar uten T egenmalinger bidrar til innsikt i
fysisk kontakt egen sykdom
Dialog og deling av data N\ Kan bidra til mestring og

m mellom pasient/bruker og T@ﬂ[ﬂ selvstendighet for
behandler skjer digitalt pasient/bruker

w Bidrar til god kvalitet i Kan bidra til a avdekke

,@\vi samhandling mellom alle w forverring av helsetilstand, og
aktarer redusere reinnleggelser
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Hva er digital hjemmeoppfalging?

Kommunikasjon og
dialog mellom pasient
og behandler

Video og
telefonkonsultasjon
(sanntid)

Digital
hjemmeoppfalging

Meldinger (asynkront)

Oppfalging basert pa
data fra pasienten

Data fra sensorer og
medisinsk teknisk utstyr,

Nettbasert
behandlingsprogram

Pasientregistrerte data
(sparreskjemaer,
symptomtrykk)

Pasientoppleaering
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Digital hjemmeoppfalging i
Helsefellesskapet @stfold

Digital hjemmeoppfglging ved Digital hjernmeoppfelging, Digital hjemmeoppfalging,
sykehuset @stfold samhandling mellom sykehus okal oppfalging i kommunen
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Forankringsaktiviteter

Forankring, eierskap og
organisering
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Felles mal og
forventningsavklaring

® M e I I O m kO m m U n e r ||[" Lokale forankringsaktiviteter

e

[Helsefellesskapet | @stiold

* Mellom sykehus og kommuner

Alltid kommune og sykehus

sammen i forankringsaktiviteter Helsefellesskapet | @stfold
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Egen mal for presentasjoner og W@{'W S —
illustrasjoner

Fredrikstad Hvaler Véler Vestby
Eierskap @ v w ' w
Sarpsborg Rade Rakkestad Halden Moss
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Malsetting,
digital hjemmeoppfalging

Jkt mestring og selvstendighet for brukerne

Bedre ressursutnyttelse pa tvers av
tienestenivaer og sektorer

Bedre tjenestetilboud med gkt kvalitet tiloys
kronisk syke
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@kt mestring og selvstendighet
for brukerne

Egenbehandlingsplan
* «Hva er viktig for deg»

Mal; gkt helsekompetanse, selvstendighet og
mestring i hverdagen

Tiltak som reduserer symptomtrykk, bedrer
livskvalitet.

Skaper forutsigbarhet og oversikt.

Medikamentelle og ikke-medikamentelle tiltak.
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Bedre ressursutnyttelse pa tvers
av tjenestenivaer og sektorer

Oppfalgingstjeneste for digital
hjemmeoppfalging
e Samarbeid pa tvers av kommuner og sykehus

Kartlegging og opplaering

Utarbeide egenbehandlingsplan ut fra
pasientens mal og helseutfordring

Individuell oppfalging av pasientene
* Veiledning

Forventningsavklaring
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Bedre tjenestetilbud med gkt
kvalitet tilbys kronisk syke

Oppfalgingstjenesten, et knutepunkt i tjenesten
Bidrar til robust fagmiljo
Sykepleiekompetanse pa tvers

Egenbehandlingsplan

Kontinuitet i oppfalging av pasientene, helhetsbilde

En vei inn for sykehuset
Reduserer barrieren for implementering

Kompetanseoverfgring fra sykehuset til
kommunene

Brukerstyrt poliklinikk
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Samhandling og
samarbeid

Innbyggeren i sentrum

Likeverdige tjenester |
helsefellesskapet

Sykehus og kommuner jobber
koordinert med digital
hjemmeoppfalging

Enkelte kommuner og sykehuset gar i
spissen for nye pasientgrupper, gir
verdi for alle

Koordinert utvikling mellom sykehus
og kommuner for nye pasientgrupper

Kulturbygging
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Hvordan fungerer det?
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Funksjon: Fglge vitale malinger, spgrreskjemaer, ulike skalaer, meldinger,
videofunksjon, oppgaver, informasjonsdeling
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Eksempler pa oppfalging

Diabetes

* Blodsukkermalinger, paminnelse insulin, fare inn antall enheter insulin, kroppsvekt, fokus
pa ernaering og fysisk aktivitet

KOLS

* Daglig malinger som oksygenmetning, puls og temperatur. Daglig spgrreskjema om
symptomkartlegging. EBP med medisinske tiltak godkjent av fastlege.

* Hijertesvikt
* Blodtrykk, vekt, drikke/diurese, sparreskjema om symptomer

Felles: Falger opp daglig varsler og har faste ringe/-videoavtaler. Alle har en EBP.

ooool
@stfold

Et samarbeid mellom kommunene og Sykehuset @stfold ‘




Egenbehandlingsplan

Kjenne igjen symptomer/avvikende

malinger

Sette i gang tiltak i grenn, gul og rad

tilstand

Fa gkt kunnskap og kompetanse om

egen sykdom

Kjenne symptomer pa forverring, og

igangsette tiltak

Oppfalgingstjenesten jobber aktivt

med a gjgre pasientene
selvstendig i planen

@ roseskiono

dag
Meldinger
Mlinger
Video
Journa
nformasjon
Min Plan

Profil

dag

Meldinger

Malinger

Videa

Jo
nformasion

Min Plan

) Profil

Min Plan

Fastloge: Minna Harmansen (hksbergueien legesenter)
Peykolog: Jorunn Ped
Ansvarkg sykeplsier | hiemm

Diagnoser: Depresion. Angst.

Hvilke mél onsker jeg & enpnd?
Kiars & ha faste rutinger | hverdagsn:
+ Sthopp om morganen ti fasts fidsr
« Huske Ata medisinens mine
+ Betale regningene mine | tide.
Fysisk aktivitet
« Komime meg Ut av lelighsten minst &0 gang om dagen.
Paykisk helse:
+ Bli badre ti & glenksnne symptomsr pd atjeg & PA Vel Inf | &n darkg penads.

« Bryte menstre som lettens (3r meg inn | diige periodr
+ Lizve meg feknikier som kan hjsige mot tankekjor

Kantakipunkler fo opplalging og viklige numrs

o Ik st cp fil varlig i

» it mye tankakjar

Tittak
Hva gioe che?

» T faste mecisiner som | gronn sare.

* Svar pd dglige xox k

+ Praw & kamene deg ut e el
i ninere cins igjer.

« Taiiker som
din. Ancdre ting kan veere:

i inne | an varskali periods og kenner dis m snakke med noan bor du
e i s 3 ager § GUL 50N for d tar Kontakt med
e Vidoes Ko dl 10 et vurdering om oo bor ta konisit med

Idag
Meldinger
Mlinger
Video
Joumal
Informasien
Min Plan

D Pprofil

[ e—

I dag
Meldinger
Malinger
Video
Journal
Infermasjor
Min Plan

Prof

Gronn sane

Symptomer
Huargan foter du dea?

» Som vanlg, eber noe varssion ira dag  dag,

Tittak
Hua olor du?
» Suar pa dagige sporsmal huer kveid
= Ghen bur ut av leiligheten minst én gang om dagen
& Vs sosial rar du orker (reist 1-2 ganger | ukan)
» Spis regeimasslg
Fisminst 8 Umes sown hver natt
St app for G200 mandag B fredag

54 opp for 10:00 lardag ag sandag

Medisines

« Ta faste medisiner som forardnet av fstiegen ti.

Symptomer
Heardan faler du deg?

+ Dus opplaver st cin peyiaka helss forverre seg, og e forbestt GUL s st
3 e

& Du har forverring au symptomer listet oap | gul sere

Tittak

Hua gior du?
+ Daghic Ts Kontakt mos astogon i i cagee dersom au apglever an
80 40 G3ykiska hels aee 3 dagar | rac 80, Fastisosn bar

s ¥are o gt or bater

Ta bomal irot sane

Tastigen sine pnngatider
T tasts madisinas som | granns 2008
= 9var DA GADADS SHOTSMEN NVer K¥eK! 1 1 & HIDGKE | o 500 K.

» Prav 8 komma deg ut v bellgheten for 8 bryla sclasion og prava & komma irn
i i dine igen

@ dignio
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Hva kreves av pasientene?

Krever lite teknisk kunnskap

Alle far god oppleaering i bruk av utstyr og
pasientapp og re-oppleering ved behov 2>
Riktige forberedelser og maleteknikk

Motivert for a prave noe nytt

Falger anbefalinger og avtaler om
malinger/registreringer
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Fastlege

Pasientens egenbehandlingsplan
* Ansvarlig for de medisinske tiltakene

Referanseverdier for malinger av vitale
parametre

Tverrfaglig mate
Se malinger over tid

Evaluering

Prosjektet giennomfagrte emnekurs i digital
hjemmeoppfalging hasten 2024.
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Brukerundersgkelse

Desember 2024




Hvordan har digital hjemmeoppfelging pavirket din
opplevelse av trygghet?

H Min opplevelse avtrygghet har gkt M Min opplevelse av trygghet er uendret

® Min opplevelse av trygghet er redusert

Hvordan har digital hjemmeoppfalging pavirket din fysiske
helse?

= Min fysiske helse er bedre = Min fysiske helse er uendret = Min fysiske helse er redusert

Din erfaring med digital hjemmeoppfalging T‘@ Helsedirektoratet

5. Hvordan har digital hjemmeoppfelging pavirket din opplevelse av
trygghet?

@ Min opplevelse av trygghet har okt @ Min opplevelse av trygghet er uendret

75(16.13%) —

®

Merlk: "Min opplevelse av trygghet er redusert" var
ogsd et alternativ, men ingen respondenter svarte det.

\— 390 (83.67%)

6. Hvordan har digital hjemmeoppfalging pavirket din fysiske helse?
@ Min fysiske helse er uendret @ Min fysiske helse er bedre @ Min fysiske helse er redusert

17 (3.66%) —)

150 (32.26%) ——

“~— 298 (64,09%)

Erfaringsrapport: Spredning av digital hiemmeoppfalging 2022-2024 -
Helsedirektoratet

Vedlegg 1 Nasjonal brukerundersgkelse.pdf oooooo
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024/vedlegg/vedlegg-1-resultat-fra-nasjonal-brukerundersokelse-desember-2024/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf/_/attachment/inline/cc3b083c-a4e3-47dc-bbe5-c6e3b66fcd7c:504304f39a69108f1784a8ee0e12dc8803094b9b/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf

Hvordan har digital hjemmeoppfglging pavirket din
livskvalitet?

= Min livskvalitet er bedre = Min livskvalitet er uendret = Min livskvalitet er redusert

Har digital hjemmeoppfglging endret din evne til a ta
vare pa egen helse?

B Min evne til 3 ta vare pa egen helse er uendret ® Min evne til 3 ta vare pa egen helse har okt

B Min evne til 3 ta vare pa egen helse er redusert

\"‘@ Helsedirektoratet

7. Hvordan har digital hjemmeoppfalging pavirket din livskvalitet?

@ Min livskvalitet er bedre @ Min livskvalitet er uendret @ Min livskvalitet er redusert

6 (1,29%) —|

212 (45,59%) ——
— 247 (53.12%)
8. Har digital hjemmeoppfelging endret din evne til a ta vare pa egen
helse?

@ Min evne til & ta vare pd egen helse har gkt @ Min evne til 4 ta vare p egen helse er uend... @ Min evne til & ta vare pd egen ...

2(043%)

159 (34,19%) —

— 304 (65,38%)

Erfaringsrapport: Spredning av digital hiemmeoppfalging 2022-2024 -
Helsedirektoratet

Vedlegg 1 Nasjonal brukerundersgkelse.pdf oooooo
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024/vedlegg/vedlegg-1-resultat-fra-nasjonal-brukerundersokelse-desember-2024/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf/_/attachment/inline/cc3b083c-a4e3-47dc-bbe5-c6e3b66fcd7c:504304f39a69108f1784a8ee0e12dc8803094b9b/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf

Hvordan har digital hjemmeoppfglging pavirket hvor
ofte du gar til fastlegen?

= Jeg har hatt faerre besok til fastlegen
= Har ikke hatt innvirkning pa antall fastlegebesok

= Jeg har hatt flere besek til fastlegen

Hvordan har digital hjemmeoppfglging pavirket hvor
ofte du har veaert innlagt pa sykehus?

= Jeg har hatt faerre sykehusinnleggelser ®» Har ikke pavirket antall sykehusinnleggelser

n Jeg har hatt flere sykehusinnleggelser s lkke aktuelt / har ikke vaert innlagt tidligere

W Helsedirektoratet
Pavirkning pa bruk av helsetjenester

9. Hvordan har digital hjemmeoppfalging pavirket hvor ofte du gar til
fastlegen?

@ Har ikke hatt innvirkning pd antall fastlegebesak @ Jeg har hatt fazrre besak til fastlegen @Jeg har hatt flere besak il fastlegen

42 (9.03%) —,

153 (32.9%)
— 270 (58,06%)

10. Hvordan har digital hjemmeoppfalging pavirket hvor ofte du har veert
innlagt pa sykehus?

26 (559%) —

88 (18.92%) —.,

@ Har ikke pvirket antall sykehusin...
@ Jeg har hatt fme sykehusinnleg..

@ lkke aktuelt / har ikke veert innlag...
'@ Jeg har hatt flere sykehusinnlegg...

109 (23,44%) —~
242 (52.04%)

Erfaringsrapport: Spredning av digital hiemmeoppfalging 2022-2024 -

Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/erfaringsrapport-spredning-av-digital-hjemmeoppfolging-2022-2024/vedlegg/vedlegg-1-resultat-fra-nasjonal-brukerundersokelse-desember-2024/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf/_/attachment/inline/cc3b083c-a4e3-47dc-bbe5-c6e3b66fcd7c:504304f39a69108f1784a8ee0e12dc8803094b9b/Vedlegg%201%20Nasjonal%20brukerunders%C3%B8kelse.pdf

Tilfredshet

Hoy tilfredshet: 97% av respondentene er sveert forngyd
eller forngyd med digital hjemmeoppfalging. Det var ingen
som rapporterte at de var misforngyde.

Oppfolgingen fra helsepersonell: 97% av
respondentene er sveert forngyd eller forngyd med
oppfelgingen de far fra helsepersonell knyttet til tienesten
digital hjemmeoppfalging. Det var ingen som rapporterte

at de var misforngyde.
aoonoo
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Hva er behovet?

Hva kan vi samhandle og samarbeide om?

* Flere pagaende aktiviteter




Takk for oppmerksomheten!
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TONJE MYRVOLD JAN TERJE DRAGVOLL

tonje.myrvold@fredrikstad.kommune.no jan.terje.dragvoll@so-hf.no
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