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Buccolam 

Teach Back 

Slik gjennomfører du øvelsen 

1. Gå sammen to og to.
2. Velg hvem som skal være pasient og fagperson.
3. Fagpersonen informerer den andre om «Hvordan bruke Buccolam» og praktiserer 

Teach Back, dvs. at det skal inviteres til å gjenfortelle.
4. Når øvelsen er gjennomført, bytt gjerne roller. Bruk samme øvelse eller velg et nytt.
5. Til slutt reflekterer dere sammen om erfaringene.

ØVELSE: Hvordan bruke Buccolam? 
(Antikonvulsivum, Sedativum, Anxiolytikum) 

1. Sjekk at det er riktig styrke.
2. Ta ut sprøyta av beholderen.
3. Ta av korken av sprøyta.
4. Press medisinen inn i munnen; mellom tennene og kinnet, halvparten på hver side.

Skal suges opp i slimhinnene og ikke svelges.
5. Medikamentet skal ikke sprøytes direkte inn i munnhulen under krampeanfall, da

pasienten kan aspirere dette til lungene


