
Det er også digitale rettigheter

CRPD



2

Hvem er vi?
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«Bruke 15 minutter til å snakke om utfordringer i 

forhold til digitalisering for mennesker med kognitiv 

funksjonsnedsettelse»

Hva skal vi snakke om?
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Hvorfor er vi her?

Vi snakker vanligvis om CRPD og grunnleggende menneskerettigheter

Dette handler også om CRPD og grunnleggende menneskerettigheter

Det handler om like muligheter,

om lik tilgang på informasjon,

og om respekt for enkeltmennesket.
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«Det er for mye informasjon, 

og det går alt for fort»

Om å være digital
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Personer med utviklingshemming får ikke alltid BankID

Det er ikke alle med utviklingshemming som får BankID. 

Da kan de heller ikke bruke alle nettsidene til staten og kommunene. Mange 

nettsider har strenge krav til innlogging. 

Regjeringa jobber med å se på om de selv kan gi folk noe som ligner på BankID.

Hentet fra Regjeringen.no; Stortingsmelding 8, 2022.2023: Menneskerettigheter for personer med utviklingshemming

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/menneskerettigheter-for-personer-med-utviklingshemming/id2966435/?ch=5
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Ventet på BankID-tilgang i over 10 år: Tung «lover» digital lommebok før 2030

https://www.kode24.no/artikkel/ventet-pa-bankid-tilgang-i-over-10-ar-tung-lover-digital-lommebok-for-2030/254582
https://www.kode24.no/artikkel/ventet-pa-bankid-tilgang-i-over-10-ar-tung-lover-digital-lommebok-for-2030/254582
https://www.kode24.no/artikkel/ventet-pa-bankid-tilgang-i-over-10-ar-tung-lover-digital-lommebok-for-2030/254582
https://www.kode24.no/artikkel/ventet-pa-bankid-tilgang-i-over-10-ar-tung-lover-digital-lommebok-for-2030/254582
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«Det er for mange tall og koder 

for å komme inn.»

Om å bruke nettsider man kan logge inn på



Digitalt 
utenforskap
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«Det står en remse med masse tekst nedover, 

blir helt ør i hodet. Det er vanskelig å vite hvor 

jeg skal trykke»

Om å lese offentlige nettsider
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Barrierer

NIM 2025: Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf

https://www.nhri.no/wp-content/uploads/2025/08/Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf
https://www.nhri.no/wp-content/uploads/2025/08/Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf
https://www.nhri.no/wp-content/uploads/2025/08/Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf
https://www.nhri.no/wp-content/uploads/2025/08/Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf
https://www.nhri.no/wp-content/uploads/2025/08/Undersokelse-digitalt-utenforskap.pdf
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Digital sårbarhet

Kilde: "Digital hele livet"
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«Jeg liker best å prate med mennesker»

Vi må heller ikke glemme..
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Vår oppfordring

• Bruk færre ord – bruk enklere ord

• Forklar hvordan budskapet skal brukes eller forstås – hva er relevans og 

sammenheng

• Gi tid til å forstå eller lykkes – eks. tidsavbrudd på innlogginger

• Spør om tilbakemeldinger for hvordan budskapet er forstått

• Finn opp en tilgangsnøkkel som kan brukes universelt og samtidig er sikker og 

enkel i bruk



TAKK FOR OSS 
OG

TAKK TIL DERE!
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