
Samarbeid mellom 
sykehus og kommune
- opplæring av pasienter, pårørende og 
helsepersonell for å bedre rehabilitering 
etter hoftebrudd

11. Juni 2025
Anne Kathrine Lystad, fysioterapeut, Moss kommune
Denisa Velic, sykepleier, Sykehuset Østfold
Frede Frihagen, lege, Sykehuset Østfold

 



Bakgrunn 
• 9000/år i Norge 
• 2/3 kvinner
• Alder 82 år
• Sårbare pasienter
• Alle opereres



Bakgrunn 
• Sykehuset Østfold 600/år

• Et av Norges største 
• Risiko for 

• Tap av funksjon 
• Tap av selvhjulpenhet 
• Innleggelse i sykehjem 
• Nye brudd
• Død 

• Bedret prognose ved
• Intensiv tverrfaglig behandling og 

rehabilitering 



Overlevelse 30 dager etter innleggelse



Kvalitet 
• Fornøyde pasienter og pårørende 
• Tilbake i eget hjem 
• Tilbake til samme funksjon 
• Uten komplikasjoner
• Uten forverring av andre 

sykdommer

Samarbeid med kommunene
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Underutvalgets sammensetning 
Fra sykehuset Navn Tittel
Ortopedisk avdeling Frede Frihagen Overlege, ortopedisk avdeling,

fagansvarlig hoftebrudd ortopediske leger 
Ortopedisk avdeling Denisa Velic Spesialsykepleier, fagutviklingsrådgiver ortopedisk 

døgnområde

Fra kommunene Navn Tittel
Moss kommune Anne Kathrine Lystad Fysioterapeut/Fagkoordinator
Vestby kommune Thomas Halvorsen Fysioterapeut/ turnusveileder, Helse og livsmestring
Halden kommune Sindre Hopen Lie Fysioterapeut, Aktivitet og mestring
Sarpsborg kommune Linda Børstad Teamleder hjemmetjenesten. Tidl. fagsykepleier, 

saksbehandler og pasientkoordinator
Indre Østfold Monica Therese Jensen Spesialsykepleier tverrfaglig vurderingsteam, 

rehabilitering, læring og friskliv
Fredrikstad/ Hvaler Talette Borsheim Halstensen Fysioterapeut, virksomhetsleder, friskliv og mestring
Fra brukerutvalget Hanne S. Petersen
Fra fastlegene Espen Storeheier Marker kommune
Ressurs SØ Astrid Eri-Montsma Geriater, sjef geriatrisk og endokrinologisk avdeling





Utfordringer 
• Manglende kunnskap 

• Om hverandre
• Om hva som skjer med pasientene
• Hva slags behandling de får nå

• Om best behandling 
• Hva er «bra (nok)»?
• Hvor lenge og hvor mye
• Etter samhandlingsreform

• Dagens situasjon
• Budsjettansvar 

• Tankegang 
• Hva er spesielt med hoftebrudd?

• Konsensus 



To hovedtemaer 
• Kommunikasjon 
• Innhold 



Kommunikasjon – form og innhold
• Forskjellig «språk»

• Gerica 
• PLO 
• IPLOS
• Pleietyngde 

• Funksjon 
• Før bruddet 
• Ved utskrivelse

• Plan og mål for behandlingen
• Pasientens ønsker

• På et felles språk
 Krever endring



Kommunikasjon med pasienten 
• Hvor skal jeg? 
• Når? 
• Hva får jeg der? 



Tabell 2: Utskrivningsklare pasienter i gruppe 1 («Spreke») og 2 («Sårbare»): 
Lengde på sykehusoppholdet må vurderes individuelt, men følgende forhold bør være på plass før pasienten 
kan settes utskrivingsklar: 
• Nødvendig nærings- og væskeinntak etablert 
• Vannlating og avføring i gang 
• Smertestillende medisinering fungerer, plan ved utreise 
• Hemoglobin er tilfredsstillende, ikke tegn til vedvarende blødning 
• Opptrening og mobilisering er kommet i gang. 
• Delirium og andre komplikasjoner under kontroll 
• Symptomer på ny sykdom må være vurdert
• Legemiddelgjennomgang er foretatt 
• Fallårsak og forebygging vurdert 
• Plan for osteoporosebehandling 
• Medisinliste/behov for resepter er klarlagt 
Det kan gjøres begrunnede unntak fra dette.

Innhold i tjenestene - Tilstand ved utskrivelse 



Innhold i tjenestene – Kommunene
4.3.3 Minstestandard for rehabiliteringen og oppfølgingen av pasientene i 
kommunene 
• Mobilisering/opptrening og ADL-trening og tilrettelegging 

• Fysioterapeut
• Hjelpemidler og tilrettelegging 

• Ernæring
• Legetilsyn
• Trykksår
• Fallforebygging
• Rehabiliteringens varighet 

• Ramme på minst 12 uker
• 4 uker intensivt



Nøkkelelementer er:

Rask mobilisering
God smertelindring

Legetilsyn 
Ernæringstiltak
Fallforebygging

Osteoporosebehandling
Forebygging av 
komplikasjoner

Tverrfaglig innsats 
gir best resultat





Oppsummering forslag og anbefalinger 
Viktigste tema for Underutvalget
• Kommunikasjonen mellom 

kommunene og sykehuset
• Innholdet i tjenestene i sykehus og 

kommunene

Konkrete forslag
• Funksjon før bruddet bør beskrives 

med standardiserte scorer 
• Et felles kvalitetsregister 
• «Hoftebruddsykepleier» – oppfølging 

fra sykehuset pasienter og 
kommunene

• Kompetansedeling
• Kvalitetsdata
• Undervisning og erfaringsutveksling

• Opplæring pasient- og pårørende 



Hvorfor standardisere pasientforløpet for 
pasienter med hoftebrudd etter utskrivelse ? 

Intervensjonen : 

• Oppfølging første 14 dagene etter utskrivelse

Oppfølging av vitale tegn, vekt, smerte, tegn på forstoppelse, timer 

med mobilisering og daglig inntak av væsker og høyprotein 

næringsdrikker. 

• Blodprøver og administrere intravenøse væsker eller antibiotika 

på sykehjemmet.  

• Undervisning av helsepersonell og videoer 



• 30-dagers reinnleggelsesrate

 14% i intervensjonsgruppen 

 30% i kontrollgruppen (P = .004). 

• 30-dagers dødelighetsrate 

  6% i intervensjonsgruppen

 13% i kontrollgruppen (P = .07).

• Det var ingen statistisk signifikant forskjell i mobilitet mellom de to gruppene

• høyere helserelatert livskvalitetsscore i intervensjonsgruppen (P = .045).

Hvorfor standardisere pasientforløpet for 
pasienter med hoftebrudd etter utskrivelse? 



Hvilken områder trenger helsepersonell i kommunen mer 
kunnskap om for å ivareta pasienter med hoftebrudd?

• spørreskjema til 
alle kommunene i 
Helsefelleskapet 

• 72 respondenter 

*Bilde fra Fredrikstad Blad: Hjemmesykepleien, Dagsorden | 15 timer på jobb med hjemmesykepleien: – De er helt enestående

https://www.f-b.no/15-timer-pa-jobb-med-hjemmesykepleien-de-er-helt-enestaende/f/5-59-3394791










Pasient- og pårørendeopplæring ved en akutt 
innleggelse? 

• Informasjonen kan bli tilfeldig 

• Manglende rutiner og systemer

• Pasientens helsetilstand 

• Pårørende emosjonelle reaksjoner

• Mindre tid til tilpasset informasjon

• Bruk av tolk kan være vanskelig å organisere raskt 

• Dokumentasjon av opplæring og informasjon

Bilde: privat Denisa velic



Video til helsepersonell og pasient/pårørende 

• https://youtu.be/s
PmzoRx2PcQ?si=U
1-Sg4CKQ99s3i1P 

• https://youtu.be/K
ERujMXo_Rc?si=V
bpTSZK7-eYx2sp4 

https://youtu.be/sPmzoRx2PcQ?si=U1-Sg4CKQ99s3i1P
https://youtu.be/sPmzoRx2PcQ?si=U1-Sg4CKQ99s3i1P
https://youtu.be/sPmzoRx2PcQ?si=U1-Sg4CKQ99s3i1P
https://youtu.be/KERujMXo_Rc?si=VbpTSZK7-eYx2sp4
https://youtu.be/KERujMXo_Rc?si=VbpTSZK7-eYx2sp4
https://youtu.be/KERujMXo_Rc?si=VbpTSZK7-eYx2sp4




Hva skjer så i 
kommunen?
Behov for opplæring
- Helsepersonell
- Pasientene
- Pårørende

Bildet er KI-generert



Opplæring av 
helsepersonell

Utgangspunkt i spørreundersøkelse

Opplæringsdag for nøkkelpersoner

Faglunsj, fagdag etc

Opplæringsvideo

Kompetansebroen



Opplæring av 
pasientene

Kunnskap gir 
trygghet

Hva kan de selv 
gjøre?

Eierskap til egen 
rehabilitering

Selvstendighet 
selv når man er 

hjelpetrengende



Opplæring og 
trygging av 
pårørende

Hvilken kunnskap har de? 

Hva kan de bidra med?



Take home 
message

Illustrasjon: Adobe Stock

Takk!
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